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SHYGIENE DU JUDOKA

Le Jl.ldOonumelmo
sur des valeurs morales et des rigles A
respecter pour les sutres et pour
s0i. Cela fait partie de 1s CUltUIe do
notre sport.

Etre Judoka, cest avant tout 8tre
citoyen.

L'HYGIENE DANS LA CULTURE Jupo

”

On se lave les pieds ot les mains

avant de monter sur le tapis
. =

On ne porte pas do bijoux (colller,
bague,...) pendant 'entrainement

On utilise ses propres xoori pour aller

Parmi cos régles, plusicurs portont sur du vestialre ou tatami
I'hygi&ne pour une pratique saine ey
et séeurisée pour tous,
On ne monte pas sur le tapis avec un
o chewing-gum ou bonbon en bouche
Face au virus ges mesures
plus strictes doivent dtro oppliquées. On se coupe r&gull::mt les ongles
Entre los pratiquants, Fapplicats p ,ﬂ oAn)n_t_I-Aru_he ses cheveux
des gestes barritres doit dtro
respectée. La bonne hygiéne du dojo
On ne se proméne pas en dehors du
doit étre uae PIIOTIRE pour tous les dojo en judogi et en zoori
acteurs du chob. —— e
Nous sommes YOUS acteurs ¢ -
st
vigilants et responsables, ——
L'HYGIENE DU JUDOKA L'HYGIENE DU DOJO
% Ve g
On se lave fréquemment
les mains avec du savon g: m:l::::::sm
. ou du gel h-ydmleoollqoc vestislres
On lave régulidrement son judogi On nettole le tatami
(tous fos 4-5 entealnoments) aprés chaque séance
- | avec un balal et les
tiches de sang &
I'eau oxygénée ou &
On respecte les mesures do
distanciation physique foou uvon-nom

(Im entre chagque personne)
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